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LA REVUE MENSUELLE

MONNAIES ETRANGERES : UN
BOUCLIER INDISPENSABLE
POUR VOTRE PATRIMOINE

LE SEUL PLACEMENT CONCRET POUR VOUS PROTEGER
DE L'INFLATION

Cher abonné,

EDITION N°4

Certaines devises ont un potentiel de valeur-
refuge aussi précieux que l'or. C'est pourquoi
cette nouvelle édition de Fortune & Famille
vous montre aujourd’hui comment optimiser
vos investissements en devises étrangeéres.

Car au-deld d'une diversification géographique,
I'appréciation de ces devises vous apporte un
rendement bien supérieur a un livret A.
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DU TROC A
LA MONNAIE
PAPIER

Depuis I'aube de 'humanité, nous échangeons.
Le troc est invariable humain. Durant I'ére
néolithique, il y a plus de 11’000 ans, les
hommes échangeaient directement des biens,
comme quatre poulets contre un mouton ou 50

kg de blé.

Cette pratique permettait & chacun de pourvoir
a ses besoins alimentaires de base, que ce soit
par l'agriculture ou I'élevage de bétail.

La richesse, & cette époque, était souvent
mesurée en bétail, qui servait de base pour les
échanges et |'évaluation des biens.

Cette notion se retrouve dans notre vocabulaire
moderne : le mot «pécuniaire» dérive du latin
«pecus» (troupeau) et «capital» de «caput»
(téte de bétail).

Progressivement, divers objets ont été utilisés
comme monnaies d'échange.

Des biens facilement stockables et de valeur
universelle, comme le sel ou les épices, étaient
utilisés pour les paiements, notamment pour les
légionnaires romains.

Le mot «salaire» provient de cette pratique.
D’autres objets symboliques, comme les
coquillages (cauris), étaient utilisés dans
certaines régions d’Afrique ou d’Amérique du
Sud.

pieces

Apparition des

(]
de monnaie
Les premiéres piéces de monnaie en métal

sont apparues en Anatolie, en Turquie
actuelle, vers 650 avant J.-C.

En Gréce antique, chaque cité frappait sa
propre monnaie & son effigie, tandis que les
Romains étendirent |'usage de la monnaie &
I'ensemble de leur empire.

Au llle siécle avant J.-C., le premier atelier
monétaire fut créé au Capitole & Rome, prés
du temple de Junon Moneta.

Le mot «monnaie» dérive de «moneta». Les
pieces métalliques étaient fabriquées & partir
de métaux précieux et avaient une valeur
intrinséque, reposant sur leur poids.

En 1685, au Canada, les colons francais,
confrontés & une pénurie de monnaie, inven-
térent la monnaie fiduciaire.

Cette monnaie papier, créée a partir de
cartes & jouer portant le sceau et la signa-
ture du Gouverneur, n‘avait pas de valeur
intrinséque mais reposait sur la confiance des
utilisateurs.

En France, la monnaie papier se développe
surtout au XVllle siécle sous forme de billets et
d’assignats (les bons du trésor de I'époque).

En 1800, la Banque de France fut fondée et
recut en 1803 le privilege exclusif d'émission
de monnaie & Paris, étendu & |I'ensemble du
pays en 1848.




L’Emergence des Banques
Centrales, de I’étalon-or et
du systeme actuel

Au XIXe et au début du XXe siécle, les banques
centrales ont commencé a jouer un réle central
dans la gestion des monnaies nationales.

Avec |'essor des banques a |'ére industrielle,
c'est la monnaie-papier qui a supplanté tous
ses prédécesseurs : les billets de banque.

Aprés la Seconde Guerre mondiale, le systéme
de Bretton Woods est établi en 1944 pour
réguler les relations monétaires internationales.

Ce systéme instaure le dollar américain comme
la principale monnaie de réserve mondiale, en
fixant les taux de change des autres devises par
rapport au dollar, qui était convertible en or.

En 1971, ce systéme prend fin lorsque le
président Richard Nixon suspend la convertibilité
du dollar en or, marquant le début des taux de
change flottants : c’est la naissance du FOREX,
et du libre-marché des devises.

Durant plus de 20 ans, le marché des changes
n'‘a été utilisé que par les multinationales, les
banques et les Etats :

* Les multinationales pour faire du commerce

N

a

‘échelle mondiale ;
* Les banques pour la spéculation ;

* Etles gouvernements pour influer sur le cours

de leur monnaie et doper leurs exportations.

Mais depuis 1990, ce marché est aussi ouvert
aux particuliers gréce a la démocratisation

d’Internet. De nos jours, le marché des devises
est méme devenu un jeu d'enfants, avec des
frais extrémement bas comparés aux bureaux
de change traditionnels.

Résultat : vous pouvez aujourd’hui
acheter des devises étrangéres sur
un compte multi-devises en quelques
secondes.

Alors que nos ancétres devaient subir la moindre
fluctuation de leur monnaie et les errements
de leurs politiciens, nous pouvons aujourd’hui
échanger sur un téléphone des dizaines de
devises différentes pour nous protéger.

C’est ce qu’ont fait beaucoup de Turcs, de
Libanais ou de Vénézuéliens avant I'effondrement
de leur monnaie. Et ce simple outil les a sauvés
de la ruine.



PROTEGEZ
VOTRE PA-
TRIMOINE
DES MANI-
PULATIONS
FINANCIERES

Tous les gouvernements
modernes font tourner la
planche -a-billets.

Résultat : les citoyens perdent en pouvoir d'achat
et votre patrimoine fond petit & petit.

Sur les 20 derniéres années, nos monnaies
occidentales ont perdu entre 70 et 80% par
rapport a l'or.

Dans de nombreux cas, |'effondrement monétaire
n‘est pas une simple notion économique
abstraite.

C’est une réalité qui, dans certains coins du
globe, a fait passer des vies ordinaires a des
existences dévastées par |'instabilité financiére.

@ 1/XAUUSD - 1W-OANDA @  ©00.000 H0.000 B0.000 C0.000 ~0.0

Prenons par exemple le Venezuela. Imaginez
une famille vivant & Caracas, ayant économisé
pendant des années pour s'assurer un avenir
plus sdr.

Soudain, la monnaie du pays perd toute valeur.

En 4 ans, la valeur de votre monnaie, de vos

revenus et de votre patrimoine est divisée par
3000.

L'épargne de la famille, le fruit de son labeur,
n'est plus suffisante pour acheter un simple
panier a |'épicerie du coin.

Ce cauchemar ne fut pas seulement vécu au
Venezuela ces derniéres années, mais aussi au
Liban, en Argentine ou en Turquie...

Par exemple, le pesos argentin a perdu 98%
de sa valeur en I'espace de 10 ans, et la livre
turque a perdu 92% par rapport & l'euro.

Un endettement massif, une balance commer-
ciale trés déficitaire, 'absence de réserves de
change...

Ces facteurs, conjugués, provoquent un effon-
drement monétaire.

Et cela s’est aussi produit en France, mais nous
I'avons simplement oublié :

Entre 1940 et 1950, la valeur de notre franc de
I'époque a été divisée par 15 |

Face a ces dangers multiples, un épar-
gnant ne peut pas placer toutes ses
économies en euros : il lui faut une porte
de sortie.

Mais il est & noter que tous les pays ne sont pas
égaux en termes de stabilité de leur monnaie



POURQUOI LE
DOLLAR AME-
RICAIN EST UN
INCONTOUR-
NABLE

Aujourd’hui, le dollar reste et demeure la
monnaie la plus utilisée et la plus puissante au
monde.

La moitié du commerce mondial s'effectue dans
la monnaie américaine et plus de 60% des
réserves des banques centrales sont libellées
en dollars.

Elle est aussi la
monnaie dans
laquelle  se
font la plupart
des opérations
financiéres et une
grande partie du
commerce.

des devises

Composition des réserves mondiales de change
par devise au T3 2021

Dollar américain 59,2 % Yen japonais 5, uan 2,7 %

| Le dollar reste la reine

"LHE: UNITED STALES)

&y f
Euro20,5 % Livre sterling 4,8 %

Total 11971 Md $

Credits Image : Wikimedia Commons, Shutterstock
Source : FMI COFER

@O0

statista¥a

D'aprés les mots Valéry Giscard d’Estaing en
1964, les Etats-Unis jouissent depuis la fin de
la Seconde Guerre mondiale d'un « privilége
exorbitant ».

Il s'agit du caractére propre aux Etats-Unis en
termes fiduciaires, qui fait qu'il ne peut subir de
crise de balance des paiements, puisque le pays
paye ses importations avec sa propre monnaie !

Pour faire simple, les Etats-Unis peuvent se
permettre de vivre au-dessus de leurs moyens,
parce qu’ils n‘ont pas besoin de justifier la
valeur du dollar par leur contexte économique
national, en imposant le dollar au reste du
monde comme monnaie internationale.

Le Général de Gaulle ne méachait pas non plus
ses mots sur la situation :

Résultat : le dollar américain domine toutes les
autres devises et n‘a aucun équivalent mondial.
Tant que cela reste ainsi, le dollar sera considéré
comme une valeur-refuge, aussi endetté et mal
géré soit-il.

Mais la voix des BRICS semble de plus en plus
véhémente & ce sujet.

« Le fait que de
nombreux  Etats
acceptent des dollars
au méme titre que de
I'or pour compenser la
balance américaine
des paiements,
améne les Etats-
Unis a s’endetter gratuitement vis-
a-vis de l'étranger. Ce qu’ils lui doivent,
ils le lui paient... avec des dollars qu’il ne
tient qu'a eux d'émettre, au lieu de les leur
payer totalement avec de ['or, dont la valeur
est réelle.

Cette facilité unilatérale attribuée
a I’Amérique contribue a faire
s’estomper l'idée que le dollar est un
signe impartial et international des
échanges, alors qu’il est un moyen
de crédit approprié a un Etat. »

Conférence de presse du général de Gaulle
du 4 février 1965, citée p. 101-2 Faites-en
un usage respectueux. Ne gaspillez jamais
ce que vous avez pris.




LES PAYS DES
BRICS VONT-
ILS DETRONER
LE DOLLAR ?

Face & une telle hégémonie, la Nouvelle Alliance
des BRICS (Brésil, Russie, Inde, Chine, et Afrique
du Sud) cherche de plus en plus & s'affranchir
de I'influence politique américaine.

Les pays des BRICS ont d'ailleurs souvent évoqué
la création d'une nouvelle monnaie de réserve
pour réduire leur dépendance au dollar.

Et les pays des BRICS disposent désormais
des moyens de leurs ambitions, gréce & une
croissance économique supérieure a celle des
pays développés.

De nouvelles demandes pour les matiéres
premiéres “rares”

En 1990, leur part dans le PIB mondial était
d’environ 10 %, mais elle a grimpé & presque

35% aujourd’hui.

Et aujourd’hui, ces pays disposent désormais des
moyens de leurs ambitions car ils détiennent les
plus grosses réserves mondiales de pétrole, de
gaz naturel, de minerais et de métaux précieux.

Ce phénomeéne est encore plus marqué depuis
2024 avec |'arrivée de I'Arabie saoudite, de
I'Egypte, des Emirats arabes unis, de |'Ethiopie
et de I'lran au sein du groupe BRICS.



3 RAISONS DE
DIVERSIFIER
VOTRE
PATRIMOINE
SUR
QUELQUES
DEVISES
ETRANGERES

Méme si convertir une partie de vos euros en
devise résiliente ne vous offre pas d'avantage
fiscal particulier, investir dans des monnaies
étrangéres peut offrir plusieurs avantages stra-
tégiques en tant qu’investisseur :Incertitudes
géopolitiques

* Une protection contre la
dévaluation de I'Euro

Les politiques économiques instables, les crises
financiéres ou les taux d'inflation élevés peuvent
entrainer la dévaluation de certaines monnaies,
y compris |'euro.

Depuis 1999, l'euro a d'ailleurs perdu 40% de

son pouvoir d'achat :

En détenant des devises étrangéres stables et
soutenues par des économies solides et des
politiques monétaires prudentes, vous augmentez
votre protection contre les fluctuations de I'euro.

e Une couverture contre
I’inflation

Lorsque l'inflation est élevée, la valeur de la
monnaie diminue, ce qui signifie que le méme
montant d’argent permet d‘acheter moins de
biens et services qu'auparavant.

Par exemple, si l'inflation annuelle est de 3%,
un panier de biens et de services qui coite 100
euros cette année coltera 103 euros I'année
prochaine.

Si vos revenus ne suivent pas le rythme de l'in-
flation, votre pouvoir d’achat diminue.

En investissant dans des devises qui s'‘apprécient
sur le long-terme, vous pourriez ne plus subir
aucune inflation.

Prenons I'exemple de deux familles turques qui
possédent chacune 1007000 livres turques en
juin 2022. Et analysons leur situation jusqu’en

juin 2023, soit 3 ans plus tard.

La premiére famille décide de conserver son
épargne en monnaie locale, la livre turque.

La seconde famille décide quant a elle de
convertir son épargne en euros. A cette date,
un euro vaut 0,13 livre turque : elle obtient donc

13’000€.

Entre juin 2020 et juin 2023, la livre
turque a perdu 76% de sa valeur par
rapport a l'euro.

En juin 2023, une livre turque ne vaut plus que
0,034€. La premiére famille a toujours 100’000
livres turques sur son compte mais elle ne peut
plus acheter la méme chose :

La seconde famille, elle, décide de reconvertir
ses euros contre les livres turques pour faire
des achats.

Elle obtient alors 13'000€,/0,034 : 383’352

livres turques.

C'est presque 4 fois plus que ce qu'elle avait
épargné il y a 3 ans.
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e Un marché décentralisé

Le marché des devises (aussi appelé FOREX),
n'a pas de place centrale d’échange comme le
New York Stock Exchange ou la Bourse de Paris.

| est constitué d'un réseau mondial d’institutions
financiéres, de banques, de courtiers et de
traders individuels qui échangent des devises
directement entre eux.

Il n'y a pas de “salle de marché”, de centre
névralgique.

Les ordinateurs des banques, des courtiers et
des Etats sont connectés entre eux et échangent
des devises en permanence.

L'absence d’une autorité régulatrice centrale
signifie que personne ne peut bloquer vos
transactions ou geler vos avoirs.

En immobilier, la mairie peut préempter votre
terrain et vous obliger a le vendre.

ur le marché des actions, les régulateur
Sur le marché des act les lateurs
peuvent temporairement interdire les transactions

b
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en cas de mouvement trop violent..
Sur le marché des devises, vous n‘avez pas
d’autorisation & obtenir de quiconque. Vous

étes maitre a bord car c’est un marché libre.

Et cette liberté financiére sans entraves fait

du Forex un outil puissant dans votre arsenal

d’investisseur.



4 MOYENS
POUR
CHANGER
VOS DEVISES

Que vous souhaitiez changer vos devises avant
de partir en vacances, pour entreprendre un
voyage pour diversifier une partie de votre
patrimoine, il existe 4 moyens simples d'acheter
des devises étrangeéres :

* La vieille école avec un
bureau de change

La méthode traditionnelle consiste & se rendre
dans un bureau de change physique, souvent
situé en centre-ville, dans les centres commer-
ciaux ou & l'aéroport.

* Frais : Les frais sont généralement élevés, au-
tour de 2%

* Avantage : Vous obtenez vos devises en es-
péces immédiatement, ce qui peut étre pra-
tique pour les voyages ou les besoins immé-

diats en argent liquide.

* Inconvénients : Les frais élevés et la nécessité
de transporter de grandes quantités de bil-
lets peuvent étre contraignants et peu sécuri-

sés, surtout dans les grandes villes.

* Le compte de devises Forex
pour spéculer

Un compte Forex permet d'acheter et de vendre
des devises sur le marché des changes.

Cette option est adaptée aux investisseurs ayant
de gros capitaux ou souhaitant utiliser |'effet
de levier.

¢ Frais : Frais de transaction bas, mais poten-
, . . U S A
tiels colts supplémentaires liés a I'utilisation

de |'effet de levier.

* Avantages : Les frais de transaction sont re-
lativement faibles, souvent autour de 0,2%
par ordre. C’est 10 fois moins qu‘un bureau

de change.

* Inconvénients : Complexité de la gestion
d’'un compte Forex et les risques associés &
I'vtilisation de |'effet de levier.Actions de so-

ciété dans les matiéres premiéres

* Les SICAV monétaires sur
votre compte-titre

Une SICAV monétaire est un moyen de faire
travailler les liquidités qui ne sont pas investies
sur votre compte-titre.

Une SICAV contient essentiellement des obliga-
tions & trés court terme dans sa devise de réfé-
rence (3 mois) et vous rémunére en contrepartie.

Exemples : (SG Monétaire Dollar EC -
FRO010320440) ou européenne (SG Moné-
taire Plus - FROO00003964)

* Frais : Les frais de gestion sont généralement
autour de 0,5% & 1% par an, ce qui peut

réduire légérement les rendements.



Les frais d’entrée et de sortie peuvent éga-
lement s'‘appliquer, bien qu’ils soient souvent

minimes.

Avantage : Offre une certaine rentabilité tout
en conservant la liquidité. Les SICAV moné-
taires peuvent étre une option de placement

a court terme pour diversifier un portefeuille.

Inconvénient : ces SICAV ne sont généra-
lement disponibles que pour une ou deux

monnaies étrangéres chez votre courtier.

La meilleure option :le
compte multidevise : Wise ou
Revolut

Les comptes multidevise permettent de détenir et
de gérer plusieurs devises sur un méme compte.
Les plateformes comme Wise (anciennement
TransferWise) ou Revolut sont nos choix de
prédilection.

Frais : Frais de change réduits, avec des ser-
vices gratuits si vous possédez un compte

premium (environ 10€/mois).

Avantages : Les frais de change sont gé-

néralement faibles, entre 0,75% et 1%, et

peuvent étre gratuits avec un compte pre-

mium (environ 10€ par mois).

Inconvénients : Limites sur les montants de
change gratuits mensuels pour les comptes
standard, et abonnement pour un compte

premium.



VOICI LES
4 CRITERES
POUR
IDENTIFIER
UNE
MONNAIE
RESILIENTE

Actuellement, il existe 162 monnaies officielles
en circulation dans le monde.

Il faut cependant savoir que 47 d’entre elles
sont directement liées & d’autres monnaies via
un taux de change fixe, comme l'euro et la
couronne danoise par exemple.

Plusieurs facteurs clés peuvent aider a détermi-
ner la résilience d'une devise :

Critéere n°1 : La balance
commerciale du pays ou de la
zone monétaire est positive
ou bien le pays possede de
grosses réserves de change
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Une balance commerciale positive signifie sim-
plement que le pays exporte plus qu'il n'importe,
générant ainsi un excédent commercial.

C'est le signe d’une économie compétitive ca-
pable de produire des biens et services de haute

qualité demandés & l'international.

Cet excédent permet & un pays de constituer
des réserves de change.

Ces réserves sont une arme économique puis-
sante : lorsque votre monnaie baisse, il suffit de
vendre une partie de vos réserves de change
contre votre propre monnaie.

Mécaniquement, votre monnaie remonte.

Un bon exemple est la Chine, qui posséde
d’importantes réserves de change pour gérer
le yuan.

L'exemple le plus récent reste la stabilisation
du shekel israélien aprés les attaques du 07
octobre :

Le shekel a perdu presque 6% de sa valeur en
quelques jours car beaucoup d'investisseurs et
de particuliers ont vendu leurs positions et leurs
investissements.

Mais la banque centrale israélienne a relaché
10% de ses réserves de change sur le marché.
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Résultat : le shekel est resté totalement stable et

est remonté en quelques semaines.

Critere n°2: Les titres de
dette du pays ne sont pas
libellés en dollars mais dans
la devise du pays

Les pays qui émettent leur dette dans leur propre

monnaie ont un avantage significatif.

Cela signifie qu’ils ne sont pas exposés aux
risques de change qui peuvent survenir si la dette
est libellée en une devise étrangére, comme le
dollar américain.

C'est notamment ce qui a provoqué toute la crise
des pays sud-américains dans les années 1980
et celle des pays asiatiques dans les années
1990 : ces pays s'étaient endettés en dollars
et leur monnaie avait perdu en valeur face au
dollar. Soudainement, leur endettement s’est
envolé et ont fini en défaut de paiement.

En cas de dépréciation de leur monnaie, la dette
reste gérable puisqu’elle peut étre remboursée
en monnaie locale.

Aujourd’hui, le Japon et |'Europe restent de bons
exemples, car leur dette est souscrite en euros
ou en yens.

Critere n°3 : le pays possede
des “contrats SWAP” avec un
pays puissant qui posséde une
devise forte

Les contrats SWAP permettent aux banques
centrales d’échanger des devises avec d'autres
banques centrales, assurant ainsi une liquidité
suffisante en périodes de stress financier.

Un pays avec de tels accords avec des nations
possédant des devises fortes (comme les Etats-

Unis ou |'Union européenne) bénéficie d'une
stabilité accrue.

Par exemple, durant la crise financiére de 2008,
les accords SWAP entre la Réserve fédérale
américaine et d'autres banques centrales ont
été cruciaux pour stabiliser les marchés.

Critere n°4 : le pays n’est pas
surendetté

Les pays avec un niveau d’endettement modéré
sont généralement percus comme plus stables.
Un endettement excessif, qu’il soit public ou
privé, augmente le risque de défaut et de crises

financiéres.

Les pays avec des dettes élevées doivent souvent
faire face a des primes de risque plus élevées et
a des coits de financement accrus, ce qui peut

déstabiliser leur monnaie.

La Suisse est un exemple de pays avec une dette
relativement faible et une monnaie stable. Par
conséquent, le franc suisse, largement considéré
comme une valeur refuge.



LA SELECTION
FORTUNE &
FAMILLE DES
3 MEILLEURES
MONNAIES
RESILIENTES

* Le Franc Suisse (CHF)

Le franc suisse est largement reconnu comme
une valeur refuge en période de turbulences
économiques.

La Suisse bénéficie d'une stabilité politique ex-
ceptionnelle et d'un systéme bancaire robuste.

La Banque nationale suisse (BNS) gére la poli-
tique monétaire avec prudence, maintenant une
inflation généralement basse et préservant ainsi
le pouvoir d’achat de la monnaie.

Depuis 2010, le franc suisse a gagné +59%
par rapport a l'euro :

& Swiss Franc/Euro - TW - SAXO

+59% pour le franc
suisse face a 'euro
depuis 2010

* Le Dollar de Singapour (SGD)

Avec son économie dynamique et son secteur
financier avancé, le dollar de Singapour reste
I'une des monnaies les plus résilientes du conti-
nent asiatique.

“Le dollar de Singapour est aux chinois ce que
le franc-suisse est aux européens”

Singapour bénéficie d'une politique économique
favorable et d'une gouvernance stable, ce qui
renforce encore plus la résilience de sa monnaie.

Avec une économie orientée vers les exportations
et une forte attractivité pour les investissements
étrangers, cette monnaie s'est imposée comme
une véritable valeur-refuge ces 10 derniéres

années.

En 10 ans, le dollar de Singapour a pris + 38,6%
par rapport & l'euro :

* Le Dollar Américain (USD)

9 SINGAPORE DOLLAR / EURO

26,00%

1600%
+38,6% depuis 2010
pou r le dollar de
Singapour

Le dollar américain reste la principale monnaie
de réserve mondiale, représentant une part im-
portante des transactions internationales.

Les Etats-Unis possédent la plus grande écono-
mie du monde, diversifiée et innovante.

En dépit des défis économiques et politiques, le
dollar américain demeure une ancre de stabilité

dans le systéme financier mondial...

Et les BRICS ne o

font que l'effleu-
/W’M

rer : en PIB abso-
lu, les Etats-Unis
pesent autant
que les 5 pays
des BRICS réunis.

Le dollar gagne +37,5% face & |'euro depuis
2010



ANALYSE FORTUNE & FAMILLE

Sophie est abonnée & Fortune & Famille depuis le lancement et nous a transmis sa répartition

pour avoir notre analyse.

Paul (59 ans) et Sophie (57 ans) approchent
doucement de la fin de leur carriére et cherchent
a optimiser leurs placements pour garantir une
refraite sereine.

lls souhaitent rester vivre dans leur résidence
principale dans le Périgord (sur laquelle ils
ont encore 3 années de crédit renégocié), a
proximité du lieu de vie de leurs enfants et profiter
de l'arrivée de leur premier petit enfant.

Sophie a passé sa carriére dans le secteur
paramédical aprés avoir obtenu un dipléme
en physiothérapie et travaille désormais a
80%, tandis que Paul est directeur d’une petite
entreprise de plomberie avec trois salariés.

Le couple souhaite préparer leur patrimoine &
I'approche de la retraite mais ne souhaite pas
reprendre de crédit immobilier ou investir dans
I'immobilier locatif aprés une mauvaise expé-
rience avec un locataire.

Sophie était en charge des placements du couple
mais cherchait la sécurité avant tout, leur PEA est
sous mandat de gestion et les deux assurances-
vie sont investies en fonds euro.

Sophie tient les comptes sur un tableur excel et
actualise environ tous les 3 mois pour garder
un suivi de leurs placements.

Voici une analyse détaillée de leur situation
financiére et des recommandations pour amé-
liorer leur gestion patrimoniale.

Placement Montant
Résidence Principale 520 345€
Livrets A 42 587€
LDDS 10 456€
PEL 35 432€
1 PEA 45 678€
1 compte-titres 18 987€
Assurance vie contrat 64 478€
n°l
Assurance vie contrat 25 789€
n°2
PEE 25 678€

PERP 45 879€
Total 846 296€

Paul et Sophie ont un patrimoine immobilier
important, surconcentré par leur résidence
principale qui représente 65% de leurs actifs.

Afin de diversifier leurs investissements et
optimiser leurs revenus, il est crucial de
rééquilibrer leur portefeuille vers des placements
plus liquides et potentiellement plus rentables
pour les prochaines années.

Opérations
potentielles:

Fermer les PEL et LDDS
en considérant le livret A
comme leur fonds d'ur-

gence

Investir la somme récupé-

rée sur le PEA



* Reprendre le contréle du PEA en sortant du
mandat de gestion et ses mauvais résultats
pour constituer eux-méme leur portefeuille

sur des actions de qualité

Ouvrir deux
plan épargne
retraite (PER),

I'un au nom

de Sophie et

I'autre au nom

% de Paul, pour
Résidence principale 8.1% d éfl sca i ser

leurs revenus

imposables sur
des ETF

ommencer & constituer une réserve de métaux
C fit de mét
précieux et de devises étrangéres avec un mix de
piéces d'or, d'argent, de franc suisse, de dollar
de Singapour et de dollar américain pour viser
10% de leur patrimoine.

Ensuite Paul et Sophie pourront réfléchir s'ils
veulent mettre la priorité sur la réduction de
leurs impdts en défiscalisant, sur la création de
nouveaux revenus ou plutdt sur la protection de
leur patrimoine.
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RESUME

* Investir dans les devises peut étre une stratégie efficace

pour diversifier votre portefeuille, protéger votre pouvoir

d'achat et profiter des opportunités offertes par les

fluctuations des taux de change.

* Choisir des devises résilientes est un bon moyen de se

protéger des risques qui pésent sur |'euro.

* Vous pouvez aujourd’hui acheter des devises étrangéres

sur un compte multi-devises en quelques secondes avec

des frais réduits.

ADRIEN PICCO

Juriste de formation et analyste
marchés certifié aupres de 'AMF,
je vous aide a identifier les bons
placements pour développer
votre patrimoine familial.

NICOLAS LEROUX-CHALAIN

Expert anti-crise chez Panthéon
Recherche depuis 2021 et co-ré-
dacteur du courrier des Familles
prosperes, je vous aide a constru-
ire des stratégies d'investisse-
ments résilientes pour résister
aux chocs financiers.
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